Jaarverslag Tweeka 2024
De enthousiaste groep zwemmers van Tweeka heeft zich ook in 2024 weer met veel inzet en plezier ingezet voor de trainingen. De groep bestaat uit zo’n 30-40 zwemmers in de leeftijd van 20 tot 60(+) jaar. Ondanks de verschillende niveaus is iedereen gemotiveerd om elke maandagavond het beste uit zichzelf te halen. De zwemmers worden ingedeeld in groepen zodat ze op hun eigen niveau kunnen trainen.
De trainingen waren gevarieerd en uitdagend, met aandacht voor conditie, snelheid en techniek. Hierdoor kon iedere zwemmer zichzelf blijven ontwikkelen.
Naast het harde trainen is er ook ruimte voor gezelligheid. De fijne sfeer binnen de groep draagt bij aan de motivatie en het plezier in het zwemmen.
Voor het komende jaar hopen we deze lijn voort te zetten en blijft het doel om zowel sportieve als sociale groei binnen de groep te stimuleren.
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