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Jaarverslag 2015 – Technische commissie Waterpolo 

 
Heren 1 eindigde het seizoen 2014-2015 op de achtste plaats in de derde klasse bond. Trainer Senz 
werd bedankt voor bewezen diensten. De zoektocht naar een nieuwe trainer leidde in het jaar 2015 
tot niets. Diverse gesprekken werden vooralsnog zonder succes gevoerd, waardoor Heren 1 zonder 
trainer/ coach aan het nieuwe seizoen begon. Er vonden 3 mutaties in het team plaats. In december 
2015 vond de TC in de gebroeders Van den Hoofdakker het nieuwe trainersduo voor de selectie. Dit 
was inmiddels hard nodig, want in het lopende seizoen 2015-2016 had heren 1 nog geen wedstrijd 
gewonnen. De jonge talenten kloppen inmiddels op de deur. De vraag is of zij in de loop van het 
volgende kalenderjaar in staat zullen zijn de routiniers uit heren 1 te spelen. 

Dames 1 eindigde het seizoen 2014-2015 op de 9e plaats in de 1e klasse district. Trainer/ coach 
Barend Eikelenboom startte het seizoen 2015-2016 zonder mutaties. In diverse wedstrijden van het 
seizoen 2015-2016, speelden de meisjes van O17 regelmatig en zeer verdienstelijk mee. Sinds het 
plotselinge vertrek van één speelster in de winterstop, is dames 1 tot het einde van het seizoen 
afhankelijk geworden van de meespelende aspiraten. Daar komt bij dat een aantal huidige dames van 
het eerste hun vertrek aangekondigd hebben. Hiermee heeft de TC een opgave voor het jaar 2016, 
om een damesteam voor de vereniging te behouden. 

Heren 2 eindigde het seizoen 2014-2015 op de elfde plaats in de 2e reserve klasse bond, waardoor de 
ploeg degradeerde naar de eerste klasse district. Het seizoen 2015-2016 werd goed begonnen. Heren 
2 wisselt winst met af en toe verlies met elkaar af, maar maakt kans op promotie naar de 2e reserve 
klasse bond, omdat zij het hoogst genoteerde reserveteam zijn in de 1e klasse district. Promotie naar 
de 2e reserve klasse bond ligt in lijn met de ambities van de vereniging. 

Het eerste O17 team maakte een glansrijk 2015 door. Het seizoen 2014-2015 eindigde de ploeg op de 
2e plek in de 1e klasse A. Om de ontwikkeling van deze jonge ploeg positief te stimuleren en de spelers 
uitdaging te bieden in de wedstrijden, werd afgelopen zomer met succes een lobby gestart om de 
jonge jongens als derde heren team in te schrijven in de 2e klasse district. Ook werden een aantal 
jonge “oud-leden” overgehaald om weer te komen poloën. Met het trainersduo Flederus/ Venekamp, 
begon de ploeg nog onzeker aan zijn eerste wedstrijd, maar eindige het jaar 2015 op een knappe 
tweede plaats. Het kampioenschap zit er helaas niet in, daarvoor is de huidige nummer 1 te goed. De 
trainingen en wedstrijden laten zien dat er langzamerhand een tweedeling ontstaat in de ploeg. De 
ene helft van de groep toont de discipline en wilskracht om het absolute uiterste uit zichzelf te halen, 
mede door deelname aan het topsport team van de regio noord. De andere helft traint en speelt 
vooral voor zijn ontspanning en plezier. Beide opties zijn goed en passen binnen de ambities van de 
vereniging. Hiermee heeft de TC een opgave voor het jaar 2016, om een juiste balans in de nieuwe 
teamsamenstelling te vinden voor het seizoen 2016-2017, waarbij zo veel als mogelijk recht gedaan 
wordt aan ieder individueel uitgangspunt; plezier, prestatie, of een beetje van beide. 

De jeugdafdeling floreerde in 2015. In dit kalenderjaar mochten we 4 jonge waterpoloërs welkom 
heten, waarmee het aantal jeugdspelers eind 2015 staat op 41. Alle leeftijdscategorieën werden 
hiermee vertegenwoordigd in de beschikbare competities van regio noord. Sinds het seizoen 2014-
2015 is O15/O17 een gecombineerde competitie met gecombineerde leeftijden. In seizoen 2015 – 
2016 is 1  O15/O17 team ingeschreven in de competitie.  
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Drie teams werden in het competitiejaar 2014-2015 kampioen: 

 O13 is kampioen geworden in poule C 

 O11 is kampioen geworden in poule A 

 O9 is kampioen geworden (er was 1 poule) 
 

In het jaar 2015-2016 begonnen de volgende jeugdteams aan de competitie: 

- O15/O17  - 2e klasse A (Vd Zwan, Talsma en Voogt) 
- O13 - 2e klasse A (Zeegers, Stegink en De Jong) 
- O11 - 1e klasse B (Vreeling en Zeegers) 

Het instroomuur werd in 2015 getraind door Schuring en Mulder. 

In randvoorwaardelijke zin heeft een deel van het trainerskader in 2015 deelgenomen aan de 
trainerscursus van Jan Mensink. Op basis van deze cursus heeft de TC het waterpolo opleidingsplan 
van De Reest geschreven. Hierin staan diverse tactieken en technieken vermeld die de (jonge) 
waterpoloërs aangeleerd krijgen. Hiermee is de rode draad binnen de vereniging beschreven. 
Periodiek vindt onder voorzitterschap van de TC het trainersoverleg plaats, waarin het waterpolo 
opleidingsplan centraal staat. 

Het materiaal is, met uitzondering van het scorebord, op orde. Wel dient er consequent aandacht 
besteed te worden aan het materiaal. In 2015 is samen met het bestuur een start gemaakt met de 
aanschaf van het nieuwe scorebord. Dit moet zo snel mogelijk in 2016 afgerond worden, het oude is 
nodig aan vervanging toe. Het materiaalbeheer mag meer gestructureerd vormgegeven worden. Het 
is een opgave voor de TC om dit in 2016 te organiseren. 

In 2015 hebben er enkele mutaties plaatsgevonden binnen de bezetting van de TC. Scheffelaar, Bijker, 
Jaspers en van der Zwan zijn gestopt. Winters en Kamphuis zijn toegevoegd. Zeegers heeft de 
voorzittershamer overgedragen aan Kamphuis. Eerste prioriteit voor de TC in 2016 is te komen tot 
een beleidsplan voor de waterpolo afdeling. 

Op basis van het jaar 2015, zijn de korte termijn doelstellingen (2016): 

- Damesteam behouden 
- Promotie heren 2 
- Heren teams uit laten komen in 3e klasse bond, 2e reserve klasse bond (selectie) en 1e klasse 

district 
- Organiseren van materiaalbeheer 
- Vervanging scorebord 
- Beleidsplan waterpolo 
- Nieuwe samenstelling herenselectie 

 


