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1. ALGEMEEN 

 

Het seizoen 2013-2014 is onder impulsen van de nieuwe trainer coach André Senz 

verdienstelijik afgerond. Een vernieuwd systeem werd gehanteerd, waarmee ook tegen de 

topteams in de derde klasse bond goed weerstand werd geboden. Helaas nog menigmaal net 

aan de verkeerde kant van de score bij het eind van de wedstrijd, maar klassebehoud is niet of 

nauwelijks in het geding geweest.  

Door een goede samenwerking met heren 2 zijn er een aantal spelers die hebben kunnen 

debuteren in het eerste. 

  

Door het wegvallen van het vierde team zijn spelers uit het vierde in het tweede en derde 

geïntegreerd. Het tweede is daarbij aangevuld door jeugdspelers van het <17 team. In de 

reserve tweede klasse bondscompetitie konden ze weinig potten breken, maar ze zijn niet 

gedegradeerd. 

Heren 3 speelde  in de eerste klasse districtscompetitie minder toonaangevend dan verwacht. 

De veranderde spelregels bleken slecht te combineren met het klassieke waterpolospel waar de 

veteranen zo vertrouwd mee zijn.  

 

De Dames hebben een goed seizoen als subtopper gespeeld. Een mix van jonge speelsters met 

ervaren dames eindigde in de zesde plaats. 

 

Dit seizoen waren er net te weinig spelers om een <17 team samen te stellen. Deze jeugd is 

doorgestroomd naar heren 2. Er waren twee CG teams in de leeftijd <15.  CG1 is als goede 2
e
 

geëindigd en CG2 behaalde een keurige 4
e
 plaats 

 

Het team onder 13 heeft een goed seizoen gespeeld in de vijf tegen vijf competitie als 

subtopper. Het onder 11 team heeft een leuk seizoen gedraaid in de middenmoot. Ook was er 

dit jaar een competitie onder 9 waar de allerjongste waterpolotalenten van De Reest al enkele 

competitiedagen hebben kunnen spelen.  

 

 

2. SAMENSTELLING TC WATERPOLO 

De technische commissie bestaat uit: 

 technisch voorzitter: Nico Zeegers 

 secretariaat: Melanie Voogt 

 bestuursvertegenwoordiger:  Nico Zeegers 

 technische en organisatorische zaken rondom teams, trainingen en wedstrijden:  Stephanie 

Scheffelaar, Paul Jaspers, Arnold Venekamp, Saskia Dijkhuis en Robert Hertogs. 

Vanaf mei 2014 is de TC aangevuld met William Bijker. Arnold Venekamp is vanwege 

buitenlandse stage gestopt. Melanie Voogt en Robert Hertogs hebben aan het einde van het 

seizoen afscheid van de TC genomen, de secretariaatswerkzaamheden zijn overgenomen 

door Saskia Dijkhuis. Robert Hertogs blijft wel actief als webmaster voor de website van 

de Reest.  



 

 

3. VERGADERMOMENTEN 

De T.C. vergaderde 8 keer dit jaar. 

 

 

4. DISTRICTSVERGADERING WATERPOLO 

Er was dit jaar een districtswaterpolo vergadering in september 2013, deze is bezocht door 

Melanie Voogt  en door Saskia Dijkhuis en Melanie Voogt  in mei 2014.  

 

5. COMPETITIE 2013-2014  

Er is een stabiel aantal teams in de competitie bij de jeugd. Bij de heren senioren speelt er één 

team minder. Deze competitie spelen er: 2 teams onder de 15, 1 team onder 13, 1 team onder 

11 en 1 team onder 9. 

 

De competitie 2013-2014 is als volgt afgesloten: 

 De Dames zijn op de  6e plaats geëindigd in District 1, 1
e
 klasse. 

 Het Heren 1 team heeft zich gehandhaafd in de 3
e
 klasse C Bondscompetitie en zijn   

geëindigd op de 9
e
 plaats. 

 Het Heren 2 team is 9
e
 geworden in de reserve klasse bond 2. 

 Het Heren 3 team is 11e geworden in de District 1 1
e
 klasse.  

 De Aspiranten onder de 15-1 zijn op de 2e plaats geëindigd in de District 1 Aspiranten o. 

15 jaar (D1.CG1A).  

 De Aspiranten onder de 15-2  zijn op de 4e plaats geëindigd in de District 1 Aspiranten o. 

15 jaar  (D1.CG1B). 

 Pupillen onder de 13 jaar  zijn als 3e geëindigd in de District 1 Pupillen o. 13 jaar klasse 

(D1.DG2A). 

 Pupillen onder de 11 jaar zijn als 5e geëindigd in de District 1 Pupillen o. 11 jaar klasse 

(D1.EG1A). 

 Pupillen onder de 9 jaar  zijn als 4e geëindigd in de District 1 Pupillen o. 9 jaar klasse 

(D1.FG1A). 

 

6. SCHEIDSRECHTERS 

In het seizoen 2013-2014 floten de volgende scheidsrechters in competitieverband namens de 

afdeling waterpolo:  Maarten Husselman, Tineke Moorman, Alfred Mulder en Wim Bisschop. 

 

De KNZB zal in het seizoen 2014-2015 strak op de verscherpte norm van 2 op 1,5 toezien, en 

bij het niet voldoen aan deze norm sancties opleggen.  

Het blijven voldoen aan deze norm  blijft hoge prioriteit! 

 

7. TOERNOOI DEELNAME  

Er zijn veel toernooiuitnodigingen binnengekomen er zijn enkele bezocht, o.a.: Ter Apel, 

Rheden, Schoonebeek,  Leek en Sneek. 

 

 

 



 

 

8. LEDENAANTAL  

De afdeling heeft momenteel  92 leden, waaronder veel aspiranten en pupillen. Vooral de 

pupillen en minipupillen groeien nog steeds gestaag door, dit komt mede door de 

gemeentecursus en instroomuur. 

 

9. KADER 

Voor het seizoen 2012-2013 waren de trainers en coaches actief binnen de afdeling waterpolo: 

 Heren 1 en Heren 2 werden op vrijdag getraind en gecoacht door André Senz. 

 Heren 2 werd bij wedstrijden gecoacht door Eric Nonhebel 

 Heren 1, 2, 3 en de dames werden op dinsdag getraind door André Senz. 

 Heren 3 trainde op de vrijdag onder eigen leiding. 

 Dames  1 trainde op de vrijdag onder leiding van Barend Eikelenboom.  

 Aspiranten onder de 15-1 werden getraind door Joost van der Zwan en gecoacht door 2 

ouders. 

Op dinsdag getraind ook door Joost van der Zwan. 

 Aspiranten onder de 15-2 werden getraind door Bram van der Zwan en Michelle Otter en 

gecoacht door Robert Hertogs en Saskia Dijkhuis. 

 De pupillen onder de 13 jaar werden getraind door Melanie Voogt en Rosan Mulder en 

gecoacht door Melanie Voogt 

 De pupillen onder de 11 jaar werden getraind en gecoacht door Nico Zeegers 

 Het instroomuur/pupillen onder de 9  werd verzorgd door Annet Vreeling en Bianca 

Crouse. 

 

10. TRAININGSTIJDEN 

 

In het seizoen 2013-2014 had de afdeling waterpolo de beschikking over de volgende 

trainingstijden: 

 Dinsdag;  19:00 – 20:00 en 21:00 tot 22:30 

 Vrijdag; 19:00 tot 23:00 

 

Heren 1  

Dinsdag : 21.00u – 22.30u Trainer:   André Senz 

Vrijdag :  21.00u – 22.30u Trainer:   André Senz 

 

Heren 2 

Dinsdag  : 21.00u – 22.30u Trainer:   André Senz 

Vrijdag   : 21.00u – 22.30u Trainer:   André Senz 

 

Heren 3 

Dinsdag : 21.00u – 22.00u Trainer:   André Senz 

Vrijdag  : 22.00u – 23.00u Trainer:   Bas Sorgdrager /Marnix Barelds 

 

 

 



 

 

Dames 1 

Dinsdag  : 21.00u – 22.00u  Trainer:  André Senz  

Vrijdag  : 20.00u – 21.00u  Trainer:  Barend Eikelenboom  

 

Aspiranten onder de 15-1  

Dinsdag  : 19.00u – 20.00u  Trainer:   Joost van der Zwan 

Vrijdag            : 20.00u – 21.00u Trainer:   Joost van der Zwan 

    

Aspiranten onder de 15-2 

Dinsdag  : 19.00u – 20.00u  Trainer:   Michelle Otter en Bram van der Zwan 

Vrijdag  : 19.00u – 20.00u Trainer:   Michelle Otter en Bram van der Zwan 

      

Pupillen < 13 

Dinsdag              : 19.00u – 20.00u            Trainer:  Melanie Voogt /  Rosan Mulder 

Vrijdag   : 19.00u – 20.00u    Trainer:  Melanie Voogt 

 

Pupillen < 11 

Vrijdag  : 18.00u – 19.00u    Trainer:   Nico Zeegers 

                                                                                                            

Instroomuur 

Vrijdag            : 18.00u – 19.00u           Trainer:  Annet Vreeling, Bianca Crouse en Judith 

Kappert. 

                                         

                                                                

 

 

 
 


