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De gemotiveerde groep van zo’n 30- 40 zwemmers die bestaat uit zwemmers tussen de 20 en
de 60(+) jaar, traint iedere maandagavond. Ze verschillende in niveau maar zijn alleen zeer
gemotiveerd. De zwemmers zijn ingedeeld in groepen zodat ze op hun eigen niveau les
krijgen.

Trainer Robin Wolbers heeft zich weer enorm ingezet om voor de leden om een aantrekkelijk-
en afwisselend trainingsprogramma op te stellen, variérend in conditie, snelheid en techniek

Ondanks dat er stevig wordt doorgetraind, is er ook tijd voor gezelligheid en een praatje.
Voor het komende jaar hoopt trainer Robin Wolbers op deze voet verder te gaan.
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