Jaarverslag 2013 afdeling Wedstrijldzwemmen

SAMENSTELLING TECHNISCHE COMMISSIE

Sandra Maaswinkel: wedstrijdsecretariaat, secretariaat en website
Hannie Peeters: voorzitter, financién, officials en trainerszaken
Janet Winters: indeling vervoer wedstrijden en TZNN

Anita Bekker: wedstrijdsecretariaat en website

De TC vergadert ongeveer 1x 4-6 weken.

Ook vindt er gezamenlijk overleg van de TC met de trainers plaats.

Met de penningmeester van het bestuur is overleg over de begroting en indien nodig is met het
bestuur ook overleg over andere zaken.

TRAINERSBEZETTING

Trainers

Jan Hofstede

Jeannette Koobs

Robin Wolbers

Joke Musch

Esther Steenbergen (tot de zomervakantie 2013)
Ronald Wildeboer

Invaltrainer
Judith Kappert

TAKEN / WERKZAAMHEDEN TECHNISCHE COMMISSIE

In de TC vergaderingen worden zaken besproken en geregeld die te maken hebben met trainingen,
wedstrijden en activiteiten voor de zwemmers. Ook de communicatie binnen MZ&PC de Reest met
bestuur en zwemmers / ouders / verzorgers is een punt van aandacht en onderwerp van gesprek.

De TC overlegt jaarlijks met het bestuur over de begroting.

Er zijn externe contacten met KNZB Kring Drenthe (sinds medio 2013 KNZB Noord), andere
verenigingen, etc.

Verder gaan leden van de TC ook naar vergaderingen van de KNZB Kring Drenthe (sinds medio 2013
KNZB Noord) en naar andere regionale vergaderingen om afspraken te maken over de diverse
soorten wedstrijden.

PR EN INFORMATIE VOORZIENING

Op de website worden de verslagen van de wedstrijden vermeld, ook worden de verslagen gestuurd
naar plaatselijke en regionale kranten.

Informatie aan de zwemmers / ouders / verzorgers wordt gegeven via de Website, de Nieuwsbrief of
via rechtstreekse berichtgeving. Er wordt steeds meer gebruikt gemaakt van de mail, dit werkt goed en
snel.

TRAININGEN
Er is een flinke toename van jonge zwemmers. Helaas moet een aantal oudere zwemmers in verband
met hun studie of stage het zwemmen soms (tijdelijk) opgeven of kunnen minder uren trainen.

Talent Zwemmen Noord Nederland (TZNN)

Vanuit de TZNN zijn er ook in 2013 maandelijkse trainingen op zondagmorgen in Beilen
georganiseerd voor mogelijke talent zwemmers. Trainers konden hiervoor zwemmers aanmelden.
Vanuit MZ&PC de Reest hebben hieraan 6 zwemmers deelgenomen. Zij werden naar de trainingen
begeleid door een trainer van MZ&PC de Reest.

WEDSTRIJDEN EN EVENEMENTEN

Er worden verschillende soorten wedstrijden door onze zwemmers bezocht. Door de veelheid van
soorten en aanbod van wedstrijden is het noodzakelijk keuzes te maken voor deelname.

De resultaten van de zwemmers, jong en oud zijn goed. In 2013 hebben we ons gehandhaafd in de
D1 competitie.

Ook worden er iedere keer veel medailles gewonnen en voortdurend PR’s en ook clubrecords
verbeterd.



De jongere zwemmers kunnen mee doen aan de Speedo wedstrijden (sinds medio 2013 zijn dit
Minioren wedstrijden) en de “Advies E-niveau” wedstrijden (zomers 4x en ‘s winters 4x).

De oudere en snellere zwemmers doen mee aan de competitie in Drenthe. Bij deze wedstrijden is er
een beperkte deelname.

Ook is er voor oudere zwemmers deelname mogelijk aan de Open Nederlandse Kampioenschappen
Masters.

Verder ontvangen we voor de zwemmers regelmatig uitnodigingen voor andere wedstrijden en
toernooien. Voor sommige wedstrijden/kampioenschappen is deelname alleen mogelijk na het
behalen van limieten op iedere afstand. Deze limieten moeten gedurende het seizoen gezwommen
worden op de verschillende afstanden bij diverse wedstrijden.

Om zwemmers hiervoor meer mogelijkheden te bieden organiseert MZ&PC de Reest zelf
limietwedstrijden in Meppel.

De inschrijving voor wedstrijden wordt door de TC in overleg met de trainers bekeken.

Er gaat altijd begeleiding mee met de wedstrijden, de TC leden en ook trainers proberen regelmatig
mee te gaan.

Meerdaagse activiteiten en evenementen

Gedurende het jaar dienden zich marathons, meerdaagse toernooien en evenementen aan.

Aan een aantal werd deelgenomen, maar helaas is het niet mogelijk op alle uithodigingen in te gaan.
Ook dit jaar werd in mei door de zwemmers ingeschreven voor het Internationale Pinkstertoernooi
(deelname door meer dan 1000 internationale zwemmers!) in het Duitse Nordhorn.

In oktober werd in Veendam het Bubble toernooi weer georganiseerd en MZ&PC de Reest heeft
hieraan wederom deelgenomen met de wat oudere jeugd.

Schoolzwemkampioenschappen (SZK)

MZ&PC de Reest heeft samen met Bad Hesselingen in februari wederom de Meppeler
schoolzwemkampioenschappen georganiseerd. Negen teams afkomstig van vijf scholen namen
hieraan deel.

OFFICIALS

Voor wedstrijden is het noodzakelijk dat clubs over officials kunnen beschikken. Vaak zijn het ouders
van zwemmers die zich hier voor willen inzetten. Na een opleiding kunnen zij worden ingedeeld bij de
diverse wedstrijden. In 2013 zijn er vanuit MZ&PC de Reest helaas geen nieuwe officials opgeleid.

Er zullen regelmatig officials om verschillende redenen stoppen.

Komend seizoen zouden we daarom heel graag nieuwe officials willen begroeten. Het is belangrijk dat
er toch jaarlijks een aanwas van officials is om voldoende officials te kunnen blijven inzetten bij de
wedstrijden.

Meppel, februari 2014

TC Wedstrijdzwemmen



Jaarverslag afdeling waterpolo 2012-2013

Opgesteld door: Melanie Voogt

1. ALGEMEEN

De competities van de senioren lieten dit seizoen een wisselend beeld zien. Heren 1 begon hoopvol,
wist onder leiding van coach John de Rapper deze lijn niet door te zetten, maar handhaafde zich
keurig netjes in de derde klasse bond. Domper op het seizoen voor Heren 1 was dat coach De Rapper
zijn werk niet goed kon combineren met het trainerschap en het coachen van heren 1. Hij heeft zijn
taken daardoor aan het eind van het seizoen moeten neerleggen. Positief aan dit seizoen is dat de
jeugdige spelers definitief zijn doorgebroken en dat Heren 1 in een aantal wedstrijden heeft laten
zien met de besten mee te kunnen.

Heren 2 heeft een moeilijk dit jaar achter de rug, al wisten ze gelukkig wel punten te sprokkelen.
Hierdoor hebben ze zich gehandhaafd in de bondscompetitie. Uit de altijd in bloemrijke taal
geschreven wedstrijdverslagen van Heren 3 valt op dat ze dit seizoen regelmatig zijn ‘vergeten te
winnen’. Jammer, want de competitiestart was veelbelovend. Het plezier van de veteranen is er niet
minder om. Misschien dat de veteranen de kunst van het winnen kunnen afkijken van Heren 4, want
die hebben dit seizoen zelfs nog meegedaan voor het kampioenschap. Uiteindelijk wisten ze het in de
laatste wedstrijden net niet af te maken.

De Dames begonnen aarzelend aan het seizoen, maar hebben gaandeweg de competitie een
prachtige sprong gemaakt naar de top van het klassement. Dit seizoen betekende het afscheid van
coach Erik Nonhebel, waarmee een eind kwam aan een jarenlange, vertrouwde en vruchtbare
samenwerking. Gelukkig is in de persoon van Barend Eikelenboom een opvolger gevonden.

De jeugd is al een aantal jaar de stabiele factor in de club. Ook dit seizoen is er met veel plezier en
sportieve successen gestreden. De Aspiranten onder 17 speelden een degelijke competitie, een
mooie prestatie voor een team dat pas vrij laat zijn definitieve samenstelling heeft gekregen. De
Aspiranten onder 15 hebben het fantastisch gedaan: ze speelden voor het eerst op een groot veld en
sloten het seizoen af op een tweede plek.

De rest van de jeugd heeft ook goed gepresteerd: een van de twee pupillenteams onder 13 behaalde
zelfs het kampioenschap en ook de andere pupillenteams eindigden op mooie posities in de
eindstand. Het jeugdbeleid dat enige tijd gelden is ingezet, blijft dus vruchten afwerpen. Belangrijke
voorwaarde voor blijvend succes met het jeugdbeleidsplan is wel voldoende trainers, coaches en
andere belangrijke vrijwilligers. Dit blijft een punt van aandacht voor de TC Waterpolo.

2. SAMENSTELLING TC WATERPOLO

De technische commissie bestaat uit:

= technisch voorzitter: (waarnemend) Robert de Vries

= secretariaat: Melanie Voogt

=  bestuursvertegenwoordiger: Robert de Vries

= technische en organisatorische zaken rondom teams, trainingen en wedstrijden: Stephanie
Scheffelaar, Joost van der Zwan, Arnold Venekamp, Saskia Dijkhuis en Robert Hertogs.



3.

Vanaf januari 2013 wordt de TC aangevuld met Nico Zeegers en Paul Jaspers. Joost van der Zwan
en Arnold Venekamp zijn in de loop van het seizoen gestopt met de TC werkzaamheden in
verband met school/studie verplichtingen.

VERGADERMOMENTEN

De T.C. vergaderde 8 keer dit jaar.
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DISTRICTSVERGADERING WATERPOLO

Er was dit jaar een districtswaterpolo vergadering in september 2012 welke bezocht is door Melanie

Voogt en één in mei 2013 die is bezocht door Saskia Dijkhuis en Melanie Voogt.

5.

COMPETITIE 2012-2013

De aantal deelnemende teams in de competitie is bij de jeugd nog steeds groeiende. Bij de senioren

is sprake van een stabiel aantal spelende teams. Deze competitie spelen er 1 team onder de 17, 1

team onder de 15, 2 teams onder de 13 en 1 team onder de 11 jaar mee!

De competitie 2012-2013 is als volgt afgesloten:

De
Dames zijn op de 2de plaats geéindigd in District 1, 1° klasse.

Het
Heren 1 team heeft zich gehandhaafd in de 3° klasse C Bondscompetitie en zijn
geéindigd op de 12° plaats.

Het

Heren 2 team is 9° geworden in de 4° klasse C Bondscompetitie. Zij gaan naar de reserve klasse
bond 2.

Het
Heren 3 team is 7e geworden in de District 1 1° klasse.

Het
heren 4 team is 2° geworden in de District 1 4° klasse B.

De

Aspiranten onder de 17 zijn op de 7° plaats geéindigd in de District 1 Aspiranten o. 17 jaar
(D1.BG1A).

e Aspiranten onder de 15 zijn op de 2° plaats geéindigd in de District 1 Aspiranten o. 15 jaar
(D1.CG1B).

upillen onder de 13a jaar zijn als 1° geéindigd in de District 1 Pupillen 0. 13 jaar klasse
(D1.DG2A).

upillen onder de 13b jaar zijn als 3° geéindigd in de District 1 Pupillen o. 13 jaar klasse
(D1.DG2A).

upillen onder de 11 jaar zijn als 4° geéindigd in de District 1 Pupillen o. 11 jaar klasse (D1.EG1A).



6. SCHEIDSRECHTERS

In het seizoen 2012-2013 floten de volgende scheidsrechters in competitieverband namens de
afdeling waterpolo: Maarten Husselman, Tineke Moorman, Alfred Mulder.

Juli 2013 is Wim Bisschop geslaagd als scheidsrechter!

Het aantal scheidsrechters wordt een structureel probleem binnen de vereniging. De norm 2 op 1,5
wordt verscherpt, zodat er te weinig scheidsrechters zijn.
Dit probleem heeft nog steeds een hoge prioriteit!

7. TOERNOOI DEELNAME
Er zijn veel toernooiuitnodigingen binnengekomen er zijn enkele bezocht, o.a.: Ter Apel, Rheden,
Schoonebeek, Leek en Sneek.

8. LEDENAANTAL

De afdeling heeft momenteel 110 leden, waaronder veel aspiranten en pupillen. Vooral de pupillen
en minipupillen groeien nog steeds gestaag door, dit komt mede door de gemeentecursus en
instroomuur.

9. KADER

Voor het seizoen 2012-2013 waren de trainers en coaches actief binnen de afdeling waterpolo:

o Heren
1 en Heren 2 werden op vrijdag getraind en gecoacht door John de Rapper.

° Heren
1, 2, 3 en de dames werden op dinsdag getraind door John de Rapper.

° Heren
3 en 4 trainde op de vrijdag onder leiding van Bas Sorgdrager en Marnix Barelds.

] Dames
1 trainde op de vrijdag onder leiding van Erik Nonhebel.

° Aspira
nten onder de 17 werden getraind door Joost van der Zwan en gecoacht door 2 ouders.

Op dinsdag getraind ook door Joost van der Zwan.

° Aspira
nten onder de 15 werden getraind door Melanie Voogt en gecoacht door Melanie Voogt en
Marian Sijmonsma.

Op dinsdag getraind door Arnold Venekamp.

o De
pupillen onder de 13 jaar ( beide teams) werden op dinsdag en vrijdag getraind door Bram van
der Zwan en gecoacht door Robert Hertogs

° De
pupillen onder de 11 jaar werden getraind door Michelle Otter met Rosan Mulder en gecoacht
door Nico Zeegers

° Het
instroomuur wordt verzorgd door Annet Vreeling en Bianca Crouse en Judith Kappert.

10. TRAININGSTIJDEN



In het seizoen 2010-2011 had de afdeling waterpolo de beschikking over de volgende trainingstijden:
19:00 - 20:00 en 21:00 tot 22:30

= Dinsdag;
= Vrijdag;

Heren 1
Dinsdag
Vrijdag :

Heren 2
Dinsdag
Vrijdag

Heren 3
Dinsdag
Vrijdag

Heren 4
Dinsdag
Vrijdag

Dames 1
Dinsdag
Vrijdag

19:00 tot 23:00

:21.00u —22.30u
21.00u —22.00u

:21.00u—22.30u
:21.00u—22.00u

:21.00u—22.00u
:22.00u—23.00u

:21.00u —22.00u
:22.00u — 23.00u

:21.00u —22.00u
:20.00u — 21.00u

Aspiranten onder de 17 jaar

Dinsdag
Vrijdag

:19.00u - 20.00u
:20.00u —21.00u

Aspiranten onder de 15 jaar

Dinsdag
Vrijdag

Pupillen <13
Dinsdag

Vrijdag

Pupillen <11
Vrijdag

Instroomuur
Vrijdag

:19.00u —20.00u
:19.00u - 20.00u

:19.00u — 20.00u
: 19.00u - 20.00u

:18.00u —19.00u

:18.30u —19.00u

Trainer:
Trainer:

Trainer:
Trainer:

Trainer:
Trainer:

Trainer:
Trainer:

Trainer

Trainer:

Trainer:
Trainer:

Trainer:
Trainer:

Trainer:
Trainer:

Trainer:

John de Rapper
John de rapper

John de Rapper
John de Rapper

John de Rapper
Bas Sorgdrager /Marnix Barelds

John de Rapper
Bas Sorgdrager /Marnix Barelds

: John de Rapper
Erik Nonhebel

Joost van der Zwan
Joost van der Zwan

Arnold Venekamp
Melanie Voogt

Bram van der Zwan
Bram van der Zwan

Michelle Otter en Rosan Mulder

Trainer: Annet Vreeling, Bianca Crouse en Judith Kappert.



Jaarverslag Tweeka 2013

Op iedere maandagavond van 21:00 tot 22:00 komt een grote groep enthousiaste masters en trimzwemmers
trainen onder de leiding van Robin Wolbers. De leeftijd van de groep is zeer gevarieerd van 20 t/m 60+. Er
wordt stevig door getraind, maar er is uiteraard tijd voor gezelligheid en een praatje. Gezelligheid en de sfeer
"niets moet (bijna) alles mag" staat voorop. Het gehele seizoen is er een trainingsopbouw waarbij de trainingen
worden afgewisseld met conditie, snelheid en techniek trainingen. De trainingen worden goed bezocht. ledere
maandagavond is er een grote groep (30/35) zwemmers aanwezig.

In februari hebben een aantal zwemmers van de Tweeka meegedaan met de Clubkampioenschappen waarbij
een aantal zelfs een medaille hebben behaald en/of het geschopt hebben tot een finale plaats.

Het einde van het seizoen hebben we traditiegetrouw afgesloten met een gezellige borrel in de kantine.

In september 2013 heeft een grote groep van de Tweeka zwemmers deelgenomen aan het EK masters in
Eindhoven. Zowel individueel als in de estafettes werd er zeer goed gezwommen.

Namens de TC Tweeka
Robin Wolbers en Judith Kappert

JAARVERSLAG LEDENADMINISTRATIE 2013

Het ledental is dit jaar gezakt met 4.

Hierbij wat cijfers over het jaar 2013:

Totaal aantal leden per 31-12-2012: 218

Verdeeld over de

afdelingen: Waterpolo 104
Wedstrijdzwemmen 58
Tweeka 43
Instroomuur 13

Totaal aantal leden per 31-12-2013: 214
Waterpolo 93
Wedstrijdzwemmen 61
Tweeka 41
Instroomuur 19

Aantal officials in 2013: 18

Aantal ereleden in 2013: 3

Jack van Spronsen
Ledenadministratie
4-1-2014



Jaarverslag Secretariaat 2013
Samenstelling

Erik van Weesep: voorzitter

Eelco Bakker: secretariaat

Marcel Schuring: penningmeester

Joost Bruggemann: algemeen bestuurslid
Sinds feb. 2013 Edwin Koelink

Vergaderfrequentie
Het dagelijks bestuur heeft in 2013 9 keer vergaderd.

Besturen met een visie

Namens het bestuur hebben Erik van Weesep, Edwin Koelink en Eelco Bakker deelgenomen aan de
cursus ‘Besturen met een visie'. Dit in het kader van het beleidsplan en als aanvulling de vereniging op
de juiste punten neer te zetten als stabiel en overzichtelijk.

Vrijwilligersbeleid

Is een doorlopende actie binnen het bestuur en ook binnen het bestuur. Het hele jaar is geprobeerd
een penningmeester te vinden, helaas zonder gewenst resultaat. Daarnaast heeft Eelco Bakker
aangegeven vanaf 2014 niet meer beschikbaar te zijn wegens verhuizing. Ook binnen de TC's is het
tekort van het aantal vrijwilligers een hoge prioriteit. Het bestuur heeft waar mogelijk zoveel mogelijk
geprobeerd ondersteuning te bieden.

Sponsorcommissie
Het sponsorplan is gerealiseerd. In het afgelopen jaar heeft tot de eerste sponsoruitingen geleid. Zo
staan tijdens zwem- en waterpolowedstrijden de reclameborden langs het bad.

Ruinen, 3 maart 2014
Namens het bestuur,
Eelco Bakker



Jaarverslag 2013 Activiteitencommissie

Samenstelling
Annet Vreeling (VZ), Marthijn Flederus, Yvonne Wuijster, Bart Wuijster, Bram van Sponsen en Simone

van der Zwan (SE).

Doelstelling
De commissie organiseert activiteiten ter bevordering van de sociale contacten en samenhang binnen

de vereniging. Tweede doelstelling is het verwerven van extra inkomsten uit activiteiten.

Vergadermomenten
Er wordt ongeveer één keer per twee maanden vergaderd.

Activiteiten 2013
In 2013 zijn er veel verschillende activiteiten georganiseerd:

- Clubkampioenschappen 2013.
Jaarlijkse prestigestrijd tussen alle leden. Met een opkomst van 65 kinderen en 30 senioren
leden leden was het een groot succes.

- Koeken verkoop deur aan deur.
Verkoop van koeken van bakkerij Amoureus door leden aan hun eigen kennissenkring.
Opbrengst € 720,-

- Collecte Fonds Gehandicaptensport.
Van de opbrengst gaat 15% naar de vereniging. Totaal opgehaald: €533,47 waarvan € 80,-
voor de vereniging.

- Grachtenfestival.
In samenwerking met de promotiecommissie hebben wij de vereniging gepromoot door
middel van verschillende spelletjes, prijsvragen en uitdelen van goodies.

- Eindjaarsactiviteit.
Een gezamenlijke afsluiting van het verenigingsjaar door alle leden met een niet-
sportgerelateerde activiteit. Dit jaar was gekozen voor een speurtocht en enkele bosspellen
voor de leden tot 14 jaar en een bbgq met kampvuur voor de leden vanaf 15 jaar. We hadden
erg mooi weer wat goed uit kwam voor deze geslaagde activiteit!

- Donderdag Meppeldag optocht.
Dit jaar liepen we met een beschilderd bord waarop enkele leden hun hoofd door heen
staken. Hier konden de mensen langs de kant sponsen op gooien. Door de grote opkomst
van leden die mee liepen, zijn veel kinderen enthousiast geworden over onze watersport, zij
trainen nu mee met het instroom uur.

- Grote club actie
Door middel van loten te verkopen door alle leden huis aan huis en in eigen kennissenkring
hebben we een bedrag opgehaald van €1591.68! Dit is natuurlijk alleen gelukt door de goede
inzet van alle leden! Dit bedrag hebben we besteed aan de nieuwe club lijn van de Reest 0.a
tassen en bidons bedrukt met het MZ&PC De Reest logo.

- Sinterklaaszeskamp.
Integratie tussen jeugdleden van afdelingen waterpolo en zwemmen. Tijdens deze 6-kamp
zijn er verschillende pieten spelletjes gespeeld. Er kwamen zelfs nog twee pieten langs!

- Pepernotenaktie




Verkoop van zakjes pepernoten door alle leden binnen de eigen kennissenkring.
Opbrengst € 800,-

Voor het uitvoeren van diverse activiteiten zijn wij afhankelijk van (soms) vele vrijwilligers. Gelukkig
zijn veel leden (en/of ouders) hiertoe bereidt, hiervoor onze dank!!

Oproep:
Wij zijn op zoek naar nieuwe leden voor in de activiteitencommissie (ook ouders zijn van harte
welkom). Lijkt jouw dit leuk, mail dan naar annetvreeling@hotmail.com.

Namens de activiteitencommissie,
Simone van der Zwan
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