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Jaarverslag Secretariaat 2012

Samenstelling
Erik van Weesep: voorzitter

Eelco Bakker: secretariaat
Marcel Schuring: penningmeester
Joost Bruggemann: algemeen bestuurslid

Vergaderfrequentie
Het dagelijks bestuur heeft in 2012 8 keer vergaderd.

Beleidsplan
In 2012 is het beleidsplan, ondersteunt door SportDrenthe afgerond. In dit beleidsplan is voor de

komende jaren het beleid vastgesteld en zal het bestuur toezien op uitvoering en handhaving.

Sponsorcommissie

Een van de eerste aandachtspunten uit het beleidsplan is het opzetten van een Sponsorcommissie
verenigingsbreed. In september zijn Arjan Hoeve en Barend Eikelenboom bereid gevonden om zitting te
nemen in deze commissie. Doel van de sponsorcommissie is het vergroten van de inkomsten uit
sponsorgeld.

Badwater

In september is ook het extra badwater ingegaan. Vanaf dat moment heeft de vereniging op dinsdag het
bad vanaf 17.15u waardoor de waterpolo het gevraagde water heeft kunnen realiseren. Voorlopig zijn er
onderling met de zwemafdeling afspraken gemaakt en zal er aan het einde van het seizoen een evalutie
plaatsvinden.

Handboek
In 2012 is ook de start gemaakt met het zogenoemde handboek. In dit handboek moet voor elk lid, ouder
of betrokkene van de vereniging, alles in 1 overzicht terug te lezen zijn.

Meppel, 21 februari 2013
Namens het bestuur,

Eelco Bakker
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Jaarverslag promotiecommissie 2011

In 2011 heeft de promotiecommissie de volgende leden: Bas Sorgdrager, Nico Zeegers, Owen Bohemen,
Arjan Hoeve, Anne-Marie Verhoeff, Barend Eikelenboom en Fabian Compagner. De commissie heeft
ongeveer 7 keer vergadert. De commissie onderhoud een nauwe samenwerking met stichting Reestfonds,
die onder andere de clubkleding en het onderhoud van het scorebord in portefeuille heeft. Hieronder een
verslag van de ondernomen activiteiten.

Grachtenfestival

Op 4 juni 2011 is er tijdens het grachtenfestival in Meppel wederom het mini waterpolotoernooi
georganiseerd door de promotiecommissie. Dit jaar hebben vele deelnemers van de vereniging
deelgenomen aan dit evenement om Meppel te laten zien wat M.Z. & P.C. de Reest te bieden heeft. Ook
dankzij het flyeren van promotiemateriaal tijdens deze dag en de nieuwe sponsoren die dit opgeleverd
heeft is het een succes te noemen. De volgende sponsoren van dit evenement zijn “blijven hangen” in het
zwembad en sponsoren de club nu jaarlijks: I Need It, Beau Beheer, Jan ten Hoor en Poelier Vegter. Dit
heeft voor de club 700 euro opgeleverd. Ook is er getracht om via verkopen extra inkomsten te generen,
maar dit is helaas niet geslaagd doordat er nagenoeg geen mensen op het terrein van Bleekerseiland
kwamen.

Clubkleding/Scorebord

In samenwerking met stichting Reestfonds is de promotiecommissie actief bezig met de clubkleding en
het scorebord. De clubkleding loopt erg goed en er zijn nog enkele maten voorradig. Er wordt nu gekeken
om een nieuwe bestelling te plaatsen voor nieuwe kleding, zodat in alle maten voorzien kan blijven
worden. Ook is er onderhoud uitgevoerd op het scorebord (vervanging is nog niet noodzakelijk voor de
komende 5 jaar) en door het vervangen van wat schakelaars en een nieuwe claxon is het scorebord weer
bijna als nieuw.

Overige activiteiten

In de loop van het jaar zijn er verschillende pogingen geweest om geld binnen te halen voor de Reest.
De Reest laat zich via de sponsor bingo loterij sponsoren en de belactie om meer mensen te laten
deelnemen is door gebrek aan bellers helaas afgezegd

Oproep: nieuw elan
Aangezien deze groep al enige tijd bij elkaar is, is het wenselijk dat er wat nieuw bloed in de commissie
komt om nog meer mogelijke geldbronnen aan te boren. Heb je interesse, meld je dan aan!

Namens de promotiecommissie,

Fabian Compagner



A M.Z. & P.C.'DE REEST'

Opgericht 27 juni 1934 aangesloten bij de K.N.Z.B. ¢ € KvK-nummer 40045742 4 4 ING 3119495

Jaarverslag 2011 Tweeka

Voor de Afdeling Tweeka is het seizoen 2011 sportief en gezellig verlopen. De Tweeka traint op maandag
van 21.00 tot 22.00. Er word gevarieerd getraind van wedstrijd niveau tot recreatief banen zwemmen. De
opkomst verschild per week maar is goed. De leeftijd van de groep is zeer gevarieerd van 20 t/m 55+.

Onder leiding van trainer Robin Wolbers word er stevig door getraind, maar er is uiteraard tijd voor
gezelligheid en een praatje. Gezelligheid en de sfeer "niets moet (bijna) alles mag" staat voorop.

De trainingen worden afgewisseld met: conditie, en techniek trainingen. Om de conditie te meten wordt
er 2 keer per jaar een coopertest gezwommen. Verder worden de trainingen afgewisseld met lengte en
breedte trainingen.

De afdeling Tweeka heeft fanatiek bijgedragen aan het (ver)kopen van paaseitjes en de traditionele
pepernoten actie.

Het einde van het seizoen en het nieuwe jaar hebben we traditiegetrouw afgesloten met een gezellige
borrel in de kantine.

Namens de TC Tweeka,

Robin Wolbers en Judith Kappert
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Jaarverslag 2011 Waterpolo

Algemeen
Het was een bijzonder jaar voor de afdeling waterpolo. Op sportief gebied hebben alle teams weer goede

prestaties geleverd. Dit ondanks een groot aantal blessures. Dit is onder andere opgelost door spelers uit
te wisselen en dubbel te laten spelen. Met Erik Nonhebel aan het roer werkt het damesteam aan een
verjonging, handhaving in de hoogste klasse van het district is in dit eerste jaar gerealiseerd. Heren 1
heeft ondanks de krappe selectie en een aantal zware blessures zich knap weten te handhaven in de 3¢
klasse. Heren 2 is een stabiele middenmoter in de 4 klasse bond waarmee de kweekvijver voor Heren 1
op niveau blijft. Heren 3 en 4 spelen zeer verdienstelijk en attractief waterpolo en zijn de smaakmakers
van de afdeling. De jeugdafdeling blijft nog steeds de parel van de afdeling. Onder leiding van een
enthousiast kader wordt hier de basis voor de toekomst gelegd. Er worden niet alleen prestaties geleverd.
Binnen de jeugd is er goede doorstroming naar de WONN te signaleren en tekenen zich steeds meer
vormen af van een goed ingerichte en kwalitatieve trainingen. Begin 2011 is het jeugdbeleidsplan
gelanceerd en zo wordt de ontwikkeling van de jeugdafdeling doorgezet. Daarnaast moet we niet aan het
feit voorbij gaan dat de afdeling waterpolo haar succes heeft te danken aan eenheid en gezelligheid.
Iedereen doet mee, zowel in de beleving van winst en verlies tot het napraten en borrelen in de kantine.

De speerpunten in het jeugdbeleidsplan vormen de basis voor de afdeling waterpolo in de komende
jaren. In dit geheel is de aanwezigheid van voldoende badwater en opgeleid kader een belangrijke
vereiste. De ontwikkeling en continuiteit van de afdeling waterpolo hangt af van de invulling van
vrijwilligersfuncties waaronder ook de invulling van scheidsrechters. Verenigingsbreed zal er meer
aandacht moeten komen voor de vrijwilligersfuncties. Het nieuwe beleidsplan van de vereniging zal hier
mede invulling aan moeten geven.

Samenstelling TC Waterpolo
De technische commissie bestaat uit:

- technisch voorzitter: Martijn Schuring

- secretariaat: Melanie Voogt

- bestuursvertegenwoordiger: Martijn Schuring

- technische en organisatorische zaken rondom teams, trainingen en wedstrijden: Robert de Vries, Arjan
Broekman, Stephanie Scheffelaar en Marian Sijmonsma.

Vergadermomenten
De T.C. vergaderde 9 keer dit jaar.

Districtvergadering Waterpolo
Er was dit jaar een districtswaterpolovergadering in september 2010, deze is bezocht door Arjan
Broekman en Robert de Vries en in mei 2011.

Competitie 2010 - 2011

De aantal deelnemende teams in de competitie is bij de jeugd nog steeds groeiende. Bij de senioren is
sprake van een stabiel aantal spelende teams. Deze competitie speelden er 2 pupillenteams onder de 13
mee en 2 pupillenteams onder de 11 jaar!

De competitie 2010-2011 is als volgt afgesloten:
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- De Dames zijn op de 9de plaats geéindigd in District 1, 1° klasse.
- Het Heren 1 team heeft zich gehandhaafd in de 3° klasse C Bondscompetitie en zijn
geéindigd op de 8° plaats.
- Het Heren 2 team is 6° geworden in de 4° klasse C Bondscompetitie. Zij blijven in deze competitie.
- Het Heren 3 team is 4de geworden in de District 1 1° klasse.
- De Aspiranten 1 zijn op de 2° plaats geéindigd in de District 1 Aspiranten o. 17 jaar sterk
(D1.BG1).
- De Aspiranten 2 zijn op de 6° plaats geéindigd in de District 1 Aspiranten o. 15 jaar sterk (D1.CG1).
- Pupillen onder de 13a jaar zijn als 1° geéindigd in de District 1 Pupillen o. 13 jaar klasse (D1.CG2B).
- Pupillen onder de 13b jaar zijn als 2° geéindigd in de District 1 Pupillen o. 13 jaar klasse B (D1.CG2B).
- Pupillen onder de 11a jaar zijn als 2° geéindigd in de District 1 Pupillen o. 11 jaar klasse B
(D1.EG1B).
- Pupillen onder de 11b jaar zijn als 3% geé€indigd in de District 1 Pupillen o. 11 jaar klasse B
(D1.EG1B).

Scheidsrechters

In het seizoen 2010-2011 floten de volgende scheidsrechters in competitieverband namens de afdeling
waterpolo: Hennie Dingstee, Arjan Broekman, Maarten Husselman, Tineke Moorman en Robert de Vries.
Het aantal scheidsrechters wordt een structureel probleem binnen de vereniging. De norm 2 op 1 wordt
verscherpt, zodat er te weinig scheidsrechters zijn.

Toernooi deelname
Er zijn veel toernooiuitnodigingen binnengekomen er zijn enkele bezocht, o.a.: Ter Apel, Rheden,
Schoonebeek, Joure en Sneek.

Ledenaantal
De afdeling heeft momenteel 110 leden, waaronder veel aspiranten en pupillen. Vooral de pupillen en
minipupillen groeien nog steeds gestaag door, dit komt mede door de gemeentecursus en instroomuur.

Kader
Voor het seizoen 20010-2011 waren de trainers en coaches actief binnen de afdeling waterpolo:

- Heren 1 en Heren 2 werden op vrijdag getraind en gecoacht door Jan Keijzer.

- Heren 1, 2, 3 en de dames werden op dinsdag getraind door Jan Keijzer.

- Heren 3 en 4 trainde op de vrijdag onder leiding van Bas Sorgdrager.

- Dames 1 trainde op de vrijdag onder leiding van Erik Nonhebel.

- Aspiranten A werden getraind door Jeroen Flederus en gecoacht door .
Op dinsdag getraind door Helma Gielen.

- Aspiranten B werden getraind door Bram van der Zwan en gecoacht door Ronald Luten.
Op dinsdag getraind door Arnold Venekamp en Joost van der Zwan.

- De pupillen onder de 13 jaar werden getraind door Melanie Voogt en Jeroen Jonkman en

- Bob Hillen en gecoacht door Marian Sijmonsma, Irma van Bussel en Stephanie Scheffelaar.
Op dinsdag getraind door Stephanie Scheffelaar en Melanie Voogt.

- De pupillen onder de 11 jaar werden getraind door Annet Vreeling met Jeroen Pol, Merel
Beijer, Sanne Kruid en Anne Westenbrink. De pupillen werden gecoacht door

- Helma Gielen en Robert Hertogs en Saskia Dijkhuis.
Het instroomuur wordt verzorgd door Marijn Winters en Simone van der Zwan.
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Trainingstijden

In het seizoen 2010-2011 had de afdeling waterpolo de beschikking over de volgende trainingstijden:

Dinsdag 19:00 — 20:00 en 21:00 tot 22:30

Vrijdag 19:00 tot 23:00

Heren 1

Dinsdag 21.00u - 22.30u Trainer: Jan Keijzer
Vrijdag 21.00u - 22.00u Trainer: Jan Keijzer
Heren 2

Dinsdag 21.00u - 22.30u Trainer: Jan Keijzer
Vrijdag 21.00u — 22.00u Trainer: Jan Keijzer
Heren 3

Dinsdag 21.00u — 22.00u Trainer: Jan Keijzer
Vrijdag 22.00u — 23.00u Trainer: Bas Sorgdrager
Heren 4

Dinsdag 21.00u — 22.00u Trainer: Jan Keijzer
Vrijdag 22.00u — 23.00u Trainer: Bas Sorgdrager
Dames 1

Dinsdag 21.00u — 22.00u Trainer: Jan Keijzer
Vrijdag 20.00u — 21.00u Trainer: Erik Nonhebel
Aspiranten A

Dinsdag 19.00u - 20.00u Trainer: Helma Gielen
Vrijdag 20.00u — 21.00u Trainer: Jeroen Flederus

Aspiranten B

Dinsdag 19.00u — 20.00u Trainer: Arnold Venekamp en Joost van der Zwan
Vrijdag 19.00u — 20.00u Trainer: Bram van der Zwan

Pupillen < 13

Dinsdag 19.00u - 20.00u Trainer: Stephanie Scheffelaar en Melanie Voogt
Vrijdag 19.00u — 20.00u Trainer: Melanie Voogt, Jeroen Jonkman en Bob Hillen
Pupillen < 11

Vrijdag 18.00u — 19.00u Trainer: Annet Vreeling, Sanne Kruid, Merel Beijer

Anne Westenbrink, Jeroen Pol

Instroomuur
Vrijdag 18.30u — 19.00u Trainer:  Simone van der Zwan, Marijn Winters
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Jaarverslag 2011 Wedstrijdzwemmen

Samenstelling technische commissie

- Sandra Maaswinkel: wedstrijdsecretariaat, secretariaat en website

- Regien Ramaglia: trainerszaken en contactpersoon officials (tot juli 2011)

- Hannie Peeters: voorzitter, notulist, financién en contactpersoon afmelding training (na vertrek Regien
Ramaglia ook trainerszaken en contractpersoon officials)

- Janet Winters: indeling vervoer wedstrijden en TZZN

- Anita Bekker: vanaf oktober 2011

De TC vergadert ongeveer 1x 4-6 weken.
Ook vindt er gezamenlijk overleg van de TC met de trainers plaats.

Met de penningmeester van het bestuur is overleg over de begroting en indien nodig is met het bestuur
ook overleg over andere zaken.

Trainers

Henk Bazuin (tot juni 2011)

Jan Hofstede

Jeannette Koobs

Robin Wolbers (in opleiding)

Joke Musch (vanaf september 2011)

Assistenten bij de trainingen
Esther Steenbergen
Ronald Wildeboer (vanaf september 2011)

Invaltrainers
Judith Kappert (vanaf september 2011)

Taken/werkzaamheden technische commissie

In de TC vergaderingen worden allerlei zaken besproken en geregeld die zoal met trainingen, wedstrijden
en activiteiten voor de zwemmers te maken hebben. Ook de communicatie binnen MZ&PC de Reest met
bestuur en zwemmers/ouders/verzorgers is een punt van aandacht en onderwerp van gesprek.

De TC dient jaarlijks een begroting in bij het bestuur.

Er zijn externe contacten met KNZB Kring Drenthe, andere verenigingen, etc.
Verder gaan leden van de TC ook naar vergaderingen van de KNZB Kring Drenthe en naar andere
regionale vergaderingen om afspraken te maken over de diverse soorten wedstrijden.

Vanuit de TC wordt met het bestuur en de andere afdelingen/commissies gewerkt aan het tot stand
komen van een Beleidsplan voor MZ&PC de Reest.
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PR en informatievoorziening
Op de website worden de verslagen van de wedstrijden vermeld, ook worden de verslagen gestuurd naar
plaatselijke en regionale kranten.

Informatie aan de zwemmers / ouders / verzorgers wordt gegeven via de Website, de Nieuwsbrief of via
rechtstreekse berichtgeving. In 2011 is steeds meer gebruikt gemaakt van de mail, dit werkt goed en
snel.

Trainingen
Helaas moet een aantal oudere zwemmers in verband met hun studie of stage het zwemmen soms
(tijdelijk) opgeven of kunnen vaak minder uren trainen.

Talent Zwemmen Noord Nederland (TZNN)

Vanuit de TZNN zijn er ook in 2011 maandelijkse trainingen op zondagmorgen in Beilen georganiseerd
voor mogelijke talent zwemmers. Trainers konden hiervoor zwemmers aanmelden.

Vanuit MZ&PC de Reest hebben hieraan tot de zomervakantie 4 jonge zwemmers deelgenomen, vanaf
september zijn dit 7 zwemmers. Zij werden naar iedere training begeleid door een trainer van MZ&PC de
Reest._Er is overleg met het bestuur over de (on)mogelijkheden van trainingsuren en beschikbaar
badwater in Bad Hesselingen.

Wedstrijden en evenementen

Verschillende soorten wedstrijden worden door onze zwemmers bezocht. Door de veelheid van soorten en
aanbod van wedstrijden is het noodzakelijk keuzes te maken voor deelname.

De resultaten van de zwemmers, jong en oud zijn goed. In 2011 hebben we ons - na de promotie in 2010
- in de D2 competitie kunnen handhaven. Ook worden er vele medailles gewonnen en voortdurend PR’s
en ook clubrecords verbeterd.

De jongere zwemmers kunnen mee doen aan de Speedo wedstrijden en de “Advies E-niveau” wedstrijden
(zomers 4x en ‘s winters 4x).

De oudere en snellere zwemmers doen mee aan de competitie in Drenthe. Bij deze wedstrijden is er een
beperkte deelname.

Ook is er door enkele oudere zwemmers deelgenomen aan de Open Nederlandse Kampioenschappen
Masters.

Verder ontvangen we voor de zwemmers regelmatig uitnodigingen voor andere wedstrijden en
toernooien. Voor sommige wedstrijden/kampioenschappen is deelname alleen mogelijk na het behalen
van limieten op iedere afstand. Deze limieten moeten gedurende het seizoen gezwommen worden op de
verschillende afstanden bij diverse wedstrijden.

Om zwemmers hiervoor meer mogelijkheden te bieden heeft MZ&PC de Reest in 2011 voor het eerst zelf
een limietwedstrijd in Meppel georganiseerd. Dit zal volgend jaar zeker een vervolg krijgen.

De inschrijving voor wedstrijden wordt door de TC in overleg met de trainers bekeken.

Er gaat altijd begeleiding mee met de wedstrijden, de TC leden en ook trainers proberen meermaals mee
te gaan.
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Meerdaagse activiteiten en evenementen

Gedurende het jaar dienden zich marathons, meerdaagse toernooien en evenementen aan. Aan een
aantal werd deelgenomen, maar helaas is het niet mogelijk op alle uitnodigingen in te gaan.

Ook dit jaar werd in mei door de zwemmers ingeschreven voor het Internationale Pinkstertoernooi
(deelname door meer dan 1000 internationale zwemmers!) in het Duitse Nordhorn.

In oktober werd in Veendam het Bubble toernooi weer georganiseerd en MZ&PC de Reest heeft hieraan
wederom deelgenomen met de wat oudere jeugd.

Schoolzwemkampioenschappen (SZK)

In 2011 heeft MZ&PC de Reest samen met Bad Hesselingen voor de 2° keer de
schoolzwemkampioenschappen georganiseerd. EIf teams afkomstig van diverse basisscholen uit de
gemeente Meppel deden mee. Helaas zijn de provinciale SZK in 2011 in Drenthe niet georganiseerd. De
Schoolzwemkampioen van Meppel werd daarom rechtstreeks afgevaardigd naar de landelijke
schoolzwemkampioenschappen.

Officials

Voor wedstrijden is het noodzakelijk dat clubs over officials kunnen beschikken. Vaak zijn het ouders van
zwemmers die zich hier voor willen inzetten. Na een opleiding kunnen zij worden ingedeeld bij de diverse
wedstrijden. In 2011 zijn er vanuit MZ&PC de Reest helaas geen nieuwe officials opgeleid.

Er zullen regelmatig officials om verschillende redenen stoppen.

Komend seizoen zouden we daarom heel graag nieuwe officials willen begroeten. Het is belangrijk dat er
toch jaarlijks een aanwas van officials is om voldoende officials te kunnen blijven inzetten bij de
wedstrijden.

Meppel, februari 2012
Namens TC Wedstrijdzwemmen,

Hannie Peeters
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Jaarverslag 2011 activiteitencommissie

Samenstelling
Annet Vreeling (VZ), Jaco Winters, Marthijn Flederus, Merel Beijer, Yvonne Wuijster, Jeannette de Vries,

Amber Jongerhuis en Simone van der Zwan (SE).

Doelstelling
De commissie organiseert activiteiten ter bevordering van de sociale contacten en samenhang binnen de
vereniging. Tweede doelstelling is het verwerven van extra inkomsten uit activiteiten.

Vergadermomenten
Er wordt ongeveer één keer per twee maanden vergaderd.

Activiteiten 2011
In 2011 zijn er veel verschillende activiteiten georganiseerd:

- Collecte Fonds Gehandicaptensport.
Van de opbrengst gaat 15% naar de vereniging. In 2011 was dit € 107,81.
Paaseitjes aktie.
Verkoop van zakjes paaseitjes door alle leden binnen de eigen kennissenkring.
Opbrengst € 866,11

- Clubkampioenschappen 2011.
Jaarlijkse prestigestrijd tussen alle leden. Met een deelname van zo'n 50 jeugdleden en 25
seniorleden was het een groot succes.
Eindjaarsactiviteit.
Een gezamenlijke afsluiting van het verenigingsjaar door alle leden met een niet-
sportgerelateerde activiteit. Dit jaar was gekozen voor een vossenjacht voor de leden tot 13 jaar
en een dropping voor de leden vanaf 14 jaar. Dit alles vond plaats vanaf de Vossenburcht in
IJhorst. Ondanks het mindere weer een geslaagde activiteit!

- Donderdag Meppeldag optocht.
Dit jaar deden we mee met enkele leden gekleed in ‘oudbollige’ badpakken met 2 lange ladders
die de optocht ‘NIET MOOIER, WEL LANGER’ maakten. Dit hadden we niet kunnen doen zonder
de hulp van enkele ouders die geholpen hebben met het maken van de badpakken en het
aankleden van de ladders!

- Sinterklaaszeskamp.
Integratie tussen jeugdleden van afdelingen waterpolo en zwemmen. Tijdens deze 6-kamp zijn er
verschillende pieten spelletjes gespeeld. Er kwamen zelfs nog twee pieten langs!

- Pepernotenaktie
Verkoop van zakjes pepernoten door alle leden binnen de eigen kennissenkring.
Opbrengst € 1131,80

Namens de activiteitencommissie,

Annet Vreeling



